SIRP PETIT PALAIS ET CORNEMPS -SAINT SAUVEUR DE PUYNORMANDS
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Du 3 au 7 Novembre qualité Du 10 au 14 Novembre qualité Du 17 au 21 Novembre qualité Du 24 au 28 Novembre qualité
(%)  Repas Végétarien (%)  Repas Végétarien
Tourin a la tomate & Batavia au mais ch @ Velouté de pois-cassés = CEuf dur mayonnaise %)
N Filet de poisson pané @ Blanquette d'haricots-blancs | -& Colombo de dinde & 4 Coquillettes gio
o*o Gratin de chou-fleur &% & Riz créole @ Carottes réties |’@ Sauce Napolitaine —
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Chou blanc aux pommes g Q ‘/ Iceberg-endives-pommes () Velouté de courges =]
> Longe de porc rotie o 11 Cari de pois-chiche — Poulet roti @;’
é\v‘& Pommes rissolées . NOVEMBRE Blé pilaf 5§ Petit-pois . ®io
Fromage @ ‘o ARMISTICE 1918 Emmental @ ¢ # Tome de Savoie ()
Fruit frais de saison 2] - - Fruit frais de saison 7] Fromage blanc au sucreroux &g ¢
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9 Repas Végétarien 4° Les recettes de Mamie &
Betteraves vinaigrette o @ ) Potage de "Mamie" £ Soupe Alphabet g & _’/ =
N Quiche au cheddar It 27 Jambon blanc %) Filet de colin sauce citron @ )
@0 Salade Iceberg (2] Gratin de macaronis & Brocolis @lo o— Menu des enfants
» Chantaillou ) Camembert @ ¢b Gouda 9 =
Yaourt a la vanille Qo Pain Perdu 4 9 Cake au potiron = '
Bouillon aux vermicelles = Chou chinois sauce blanche I@ Carottes rapées @ ¢ Soupe de poireaux Rl
&\ Boeuf bourguigon a9 Brandade de poisson =] Paleron de boeuf braisé 2] Fricassée de la mer &4 &
eg* Carottes Vichy | @ a la courge butternut 9 Purée de pommes de terre | & Boulgour
K\ Emmental o #®  Cantal %) . Mimolette % Edam %
Fruit frais de saison % Compote de pommes ‘ Fruit frais de saison % Fruit frais de saison 2]
Toutes nos viandes sont fraiches et d'origine "France"
Le poisson du jour: poisson frais
Menus validés par Mavlis BELANGE - Diététicienne -
Origine des produits: Bleu Blanc Coeur  BIO  FAIT MAISON LABEL ROUGE FRAIS  HAUTE VALEUR ENVIRONNEMENTALE 1GP AOP MSC
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